
Режим дня
[bookmark: _GoBack]летнего учреждения с дневным пребыванием на время каникул
                          при муниципальном бюджетном общеобразовательном учреждении «Сугайкасинская основная общеобразовательная школа»    
Канашского муниципального округа Чувашской Республики 
с 01 по 30 июня 2026 года

	Элементы режима дня
	Пребывание детей

	Утренняя зарядка
	08.10-08.30

	Утренняя линейка
	08.35-09.00

	Завтрак
	09.00-09.20

	Занятия по интересам (кружковая работа)
	9.30- 10.30

	Спортивно-оздоровительное занятие.
	10.30-11.30

	Профилактическая беседа.
	11.30-11.50

	Культурно - досуговое мероприятие.
	11.50-12.20

	Обед
	12.20-12.50

	Свободное время. (В это время дети могут поиграть в спокойные настольные игры, почитать книги, порисовать)
	12.50-13.10

	Конкурсы, развивающие, диагностические игры. Отрядные дела. Итоги дня (рефлексия)
	13.10- 13.50

	Уборка отрядной комнаты, уход детей домой
	13.50- 14.00



