
Сохранение и укрепление здоровья участников образовательных отношений 

 

План мероприятий по охране здоровья обучающихся 

№ Мероприятия Сроки Ответственные 

1 Подготовка и проведение совещания при директоре с 
повесткой «О работе учителей физической культуры 
и технологии, классных руководителей по 
профилактике и предупреждению травматизма и 
несчастных случаев среди учащихся» 

Сентябрь Директор, 
заместитель 
директора по УВР 

2 Информирование родителей по профилактике и 
предупреждению травматизма и несчастных случаев 
среди детей в быту 

В течение года Классные 
руководители, 
социальный педагог 

3 Контроль соответствия состояния кабинетов 
повышенной опасности требованиям техники 
безопасности и производственной санитарии 

В течение года Заведующие 
кабинетами 

4 Обеспечение безопасности в кабинетах 
информатики, спортивном зале, мастерских 

В течение года Заведующие 
кабинетами 

5 Обеспечение постоянных мер безопасности и охраны 
жизни и здоровья детей при проведении массовых 
мероприятий 

В течение года Заместитель 
директора по УВР 

6 Определение уровня физического развития и 
физической подготовки учащихся, анализ 
полученных результатов на заседании ШМО 

Октябрь Учителя физкультуры 

7 Организация медицинского осмотра учащихся 
школы 

В течение года Директор 

8 Диагностические исследования в 1-х, 5-х классах: 
дозировка домашнего задания, здоровье учеников в 
режиме дня школы, нормализация учебной нагрузки 

Ноябрь Заместитель 
директора по УВР 

9 Обеспечение санитарно-гигиенического режима в 
школе 

В течение года Заместитель 
директора по УВР 

10 Составление плана физкультурно-оздоровительных 
мероприятий на учебный год 

Сентябрь Заместитель 
директора по ВР 

11 День здоровья Сентябрь–май Учитель физкультуры 

12 Проводить: 
осмотр территории школы с целью выявления 
посторонних подозрительных предметов и их 
ликвидации; 
проверку состояния электропроводки, розеток, 
выключателей, светильников в учебных кабинетах, в 
случае обнаружения неисправностей принимать 
меры по их ликвидации; 
осмотр всех помещений, складов с целью выявления 
пожароопасных факторов; 
профилактические беседы по всем видам ТБ; 
беседы по профилактике детского травматизма, 
противопожарной безопасности с учащимися школы; 
тренировочные занятия по подготовке к действиям 

В течение года Заведующие 
кабинетами, завхоз, 
классные 
руководители, директ
ор 



при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций 

13 Проверить наличие и состояние журналов: 
учета проведения инструктажей по ТБ в учебных 
кабинетах, спортзале; 
учета проведения вводного инструктажа для 
учащихся; 
оперативного контроля; 
входящих в здание школы посетителей 

Ноябрь Заместитель 
директора по УВР 

14 Продолжить изучение курса «Основы безопасности 
жизнедеятельности» 

В течение года Преподаватель ОБЖ 

15 Организовать: 
углубленный медосмотр учащихся по графику; 
профилактическую работу по предупреждению 
заболеваний вирусным гепатитом В; 
работу спецмедгруппы; 
проверку учащихся на педикулез; 
освобождение учащихся от занятий по физкультуре, 
прохождения учебно-производственной практики на 
основании справок о состоянии здоровья; 
санитарно-просветительскую работу с учащимися по 
вопросам профилактики отравления грибами, 
ядовитыми растениями, заболевания гриппом, 

дифтерией, желудочно-кишечными инфекциями, 
СПИДом, педикулезом, о вреде курения и 
наркомании 

В течение года Медсестра 

16 Проводить: 
вакцинацию учащихся: 
хронометраж уроков физкультуры; 
санитарную проверку школьных помещений по 
соблюдению санитарно-гигиенических норм: 
освещение, тепловой режим, проветривание 
помещений, качество уборки 

В течение года Медсестра, завхоз 

17 Организовать работу школьной столовой Ноябрь Директор 

18 Организовать горячее питание учащихся льготной 
категории за бюджетные средства и учащихся за 
родительские средства на базе школьной столовой 

В течение года Директор 

19 Осуществлять ежедневный контроль за качеством 
питания 

В течение года Медсестра 
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