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Учебный план 

дошкольных групп на2023- 2024 учебный год 

 
Образовател

ьные 

области 

 

 

 

Младшая 

(разновозрастная) 

Старшая       

(разновозрастная)                                                                             

 

Виды НОД Первая 

младшая 

(2-3 года) 

Вторая 

младшая 

(3-4 года) 

Средняя 

(4-5 лет) 

Старшая 

(5-6 лет) 

Подготовительна

я группа 

(6-7 лет) 
1 2 Количество НОД в неделю 

3 4 5 6 7 

Обязательная часть 

Основная комплексная 

программа 
 Программа «От рождения до школы»  

под редакцией Н.Е Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.  

 

Социально-коммуникативное развитие 

Познание предметного и 

социального мира, освоение 

безопасного поведения 

37 10 10 37 37 

Познавательное развитие 

Исследование объектов живой 

и неживой природы, 

экспериментирование 

37 9 9 37 37 

Математическое и сенсорное 

развитие 

- 37 37 37 74 

                                                           Речевое развитие 

 

Развитие речи 37 37 

 

37 37 37 

 Подготовка к обучению 

грамоте 

- 

 

- 

 

- 

 

18 

 

18 

 

Художественно-эстетическое развитие 
Изобразительная     

деятельность 
рисование 19 13 

 

13 13 

 

36 

лепка 18 12 12 12 17 

аппликация - 13 12 12 18 

Конструирование 37 37 37 37 35 

Чтение художественной 

литературы 

37 18 18 19 19 

Музыкальная деятельность 74 74 74 74 74 

Физическое развитие 

Двигательная деятельность 

(физическая культура) 

74 111 111 111 111 

Всего 370 370 370 

 

444 513 

 


