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Режим дня 

в младшей разновозрастной группе 

МБОУ «Сугайксинская ООШ» Канашского муниципального округа 

на 2023 – 2024 учебный год 

 

Режимные процессы Режим работы - 10 часов 

Прием и осмотр детей, игры, ежедневная 

утренняя гимнастика 

7.30-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 

Самостоятельная деятельность, игры 8.50-9.00 

Организованная образовательная деятельность 9.00-9.50 

 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

наблюдения, труд) 

9.50-11.00 

Возвращение с прогулки, самостоятельная 

деятельность, подготовка к обеду 

11.00-11.40 

Обед 11.40-12.00 

 Подготовка ко сну, дневной сон 12.00-15. 00 

Постепенный подъем, подготовка к полднику, 

полдник 

15.00-15.30 

Чтение художественной литературы. 

Самостоятельная деятельность, игры 

15.30-16.10 

Прогулка. Уход детей домой. 16.10- 17.30 

 

 

 

Воспитатель:                            А.С.Мухина 

 

 

 

 


