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РЕЖИМ ДНЯ 
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(холодный период года) 

 

 

Режимные процессы Режим работы - 9 часов 

Прием и осмотр, игры, дежурство; образовательная 

деятельность, осуществляемая в ходе режимных 

моментов; ежедневная утренняя гимнастика 

7.30-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.30-8.50 

Самостоятельная деятельность 8.50-9.00 

Организованная образовательная деятельность  9.00-11.05 

Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

наблюдения, труд) 

11.05-12.00 

Возвращение с прогулки, игры 12.00-12.20 

Подготовка к обеду, обед  12.20-12.50 

 Подготовка ко сну, дневной сон 12.50-15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные  процедуры 15.00-15.20 

Подготовка к полднику, полдник  15.20-15.40 

Игры, самостоятельная  и организованная 

образовательная деятельность детей 

15.40-16.10 

Чтение художественной литературы 16.10-16.30 

Подготовка к прогулке, прогулка, игры, уход детей 

домой 

16.30-17.30 

 

 

 

 

Воспитатель:                              Ясонова С.В. 
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(теплый период года) 

 

7.30-8.30 Прием детей на участке. Игры. Дежурство. Труд. 

Индивидуальная работа с детьми. Утренняя 

гимнастика на свежем воздухе. 

8.30-8.50 Подготовка к завтраку. Завтрак. 

8.50-9.10 Подготовка к прогулке. 

 

9.10-12.00 

 

Прогулка. Наблюдения и опыты в природе. Труд. 

Музыкальные и физкультурные развлечения и досуги 

на свежем воздухе. Подвижные и ролевые игры. 

Индивидуальная работа по развитию основных 

движений. Самостоятельные игры. Закаливающие 

процедуры: игры с песком, при жаркой погоде- ходьба 

босиком по песку, воздушные и солнечные ванны, 

пальчиковая гимнастика, гимнастика для глаз. 

Питьевой режим: вода, сок  в 10.00ч. 

12.00-12.30 Возвращение с прогулки. Подготовка к обеду. Обед. 

12.30- 15.00 Подготовка ко сну. Дневной сон. 

15.00-15.20 Постепенный подъем. Культурно-гигиенические 

процедуры. 

15.20-15.40 Подготовка к полднику. Полдник. 

15.40-16.00 Подготовку к прогулке 

16.00-17.30 Прогулка. Чтение художественной литературы на 

свежем воздухе. Подвижные игры. Самостоятельная 

деятельность. Постепенный уход домой. 

 

 

 

 

 


